Speiseplan fur die Woche vom 15.08.-19.08.22

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Nudeln mit Tomatensauce
und Blattsalat

Dessert: Obst

Rindergoulasch mit Kartoffeln
und Tomatensalat

vegetarisch: siehe oben (mit
Fleischalternative)

Dessert: Joghurt mit Musli

Kése-Lauchsuppe mit
Kartoffelwirfeln und Brotchen

Dessert: Mandarinen-Quark

Gemiusemaultaschen mit
Tomatensauce und
Mohrensalat

Dessert: Geback

Gemiseballchen mit Curry-
Rahmsauce und Gemisereis

Dessert:
Schokoladenpudding




