
Speiseplan für die Woche vom 15.08.-19.08.22 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Nudeln mit Tomatensauce 
und Blattsalat 
 
 
Dessert: Obst 

Rindergoulasch mit Kartoffeln 
und Tomatensalat 
 
vegetarisch: siehe oben (mit 
Fleischalternative) 
 
Dessert: Joghurt mit Müsli 
 
 
 
 
 
 

Käse-Lauchsuppe mit 
Kartoffelwürfeln und Brötchen 
 
 
Dessert: Mandarinen-Quark 
 
 
 
 
 

Gemüsemaultaschen mit 
Tomatensauce und 
Möhrensalat 
 
 
Dessert: Gebäck 
 
 

Gemüsebällchen mit Curry-
Rahmsauce und Gemüsereis 
 
Dessert: 
Schokoladenpudding 
 
 
 
 
 

 


